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สขุภาพและการออกกําลังกาย



Fitness iOS



1.Visibility of System Status (สถานะของระบบชดัเจน)

สสีื�อความหมาย 
มแีอนเิมชนันบัเวลาถอยหลับชดัเจน
บอกหมดวา่ตอนนี�กําลังทําอะไรอยู่



2.Match Between System and the Real World 
(การจบัคูร่ะหวา่งระบบและความเป�นจรงิ)

ตัวแอปเลือกใชi้con
ที�มท่ีาทางเหมอืน action จรงิๆ

เชน่ป�นเขาก็มกีระเป�าเป�
จะวา่ยนํ�าก็มลัีกษณะเหมอืนป�ายในสระนํ�าชวีติจรงิ



3.User Control and Freedom 
(การควบคมุและความเป�นอิสระของผูใ้ช)้

ตัวแอปสามารถปรบั
ขอ้มูลสว่นตัว หนว่ยวดั เป�าหมาย

แคลเลอรี�ที�ต้องการ ได้



4.Consistency and Standards (ความสมํ�า เสมอและมาตรฐาน)

ไมว่า่จะเป�นการวาง layout
การใชส้ ีทกุอยา่งเป�ะหมดไมโ่ค้งเกิน

ไมเ่บี�ยวเกิน 



5.Error Prevention (การป�องกันขอ้ผดิพลาด)

เชน่ปุ�มแชรว์า่เราออกกําลังกายเสรจ็แล้วนะ
เนื�องจากม ีPrivacy มนัจะถามเราก่อนวา่

เราจะแชรจ์รงิๆใชม่ั �ย?



6.Recognition Rather Than Recall 
(การจดจาํ ไดง่้ายกวา่การเรยีกคืนความจาํ )

เราเหน็ภาพเรานกึออกเลย คนวิ�งก็คือโหมดรนั
เดินก็คือเดิน ปุ�ม play เราคุน้ชนิอยูแ่ล้ว ถ้าอยากจบัเวลาก็ตรงนา�ิกา

เขา้ใจง่าย เหน็แล้วเขา้ใจเลย



7.Flexibility and Efficiency of Use 
(ความยดืหยุน่และประสทิธภิาพในการใชง้าน)

สาํหรบัดคูรา่วๆก็ดไูด้
จะดเูป�นตารางก็ดไูด้

หรอืจะกดเจาะลึกไปอีกวา่
HeartRate เราเท่าไหร ่อยู่
ชว่งไหน ขอ้มูลยิ�งกดยิ�งลึก

เรื�อยๆ



8.Aesthetic and Minimalist Design 
(สนุทรยีภาพและการออกแบบที�เรยีบง่าย)

สวย 
เพอรเ์ฟ�ค
เขา้ใจง่าย
อ่านง่าย

ไมร่กหรูกตา



9.Help Users Recognize, Diagnose, and Recover from Errors
(ชว่ยใหผู้ใ้ชเ้ขา้ใจ แก้ไข และฟ�� นตัวจากขอ้ผดิพลาด)

ตัวแอปบอกให้
connect Apple

watch ก่อน แล้วก็บอก
วา่ make sure your
device is nearby

and turnedon

ซึ�งเขา้ใจง่ายไมไ่ดเ้ท
คนกิเทกโนอะไร

ใหเ้ชื�อมต่อนา�ิกานะ
ตรวจสอบวา่นา�ิกา
มนัอยูใ่กล้เรา และ
มนัเป�ดอยู ่เขา้ใจง่าย

มากกกกกก



10.Help and Documentation (ความชว่ยเหลือและเอกสารอธบิาย)

มวีธิสีอนพรอ้มภาพประกอบวา่เราต้องกดเขา้ตรง
ไหน เมนไูหน มกีี�ขั �นตอน Step by step



ลองมองสไลดด์คูรบั

ดู

ดยููเลิฟมี


